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BLOC 1. “La IA ja esta aqui: com pot canviar la teva manera de treballar” (2 h)

Primera part inspiracional i de mentalitat, pensada per trencar barreres i generar
motivacio.

. Queé és realment la intel-ligéncia artificial avui i per qué ha vingut per
quedar-se.

. Qué pot fer ja la IA per un fisioterapeuta en el seu dia a dia (clinica, gestid,
comunicacid).

. Mites, pors habituals i com comengar des de zero.

. La |A com a aliada per treballar millor, no més.

BLOC 2. “IA generativa aplicada a la clinica: de la idea al resultat” (2 h)

Us practic de la 1A generativa aplicada a fisioterapia.

. Us practic d’eines (ChatGPT, Gemini) i com entrenar la IA amb el to de la
teva clinica.

. Aplicacions practiques: redaccio d'informes, textos per a pacients, correus
electronics i continguts educatius.

. Introduccid a 'automatitzacio senzilla de comunicacions.

BLOC 3. “De la idea a I'accid: imatges, videos, avatars i captacid” (3 h i 30 min)

Bloc molt visual i practic, enfocat a creacio de contingut i visibilitat.

- Creacio d’imatges i videos amb IA amb enfocament professional.

. Us d’avatars per a videos educatius sense necessitat d’enregistrar-se.

. Creacio de landing pages senzilles per captar pacients o campanyes
concretes.

BLOC FINAL. Taula rodona: “La A en fisioterapia ja és una realitat” (30 min)

J Casos reals d’us, experiéncies practiques i espai de reflexio i preguntes.



