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BLOQUE 1. “La IA ya estd aqui: cdmo puede cambiar tu forma de trabajar” (2 h)

Primera parte inspiracional y de mentalidad, pensada para romper barreras y generar
motivacion.

. Qué es realmente la inteligencia artificial hoy y por qué ha venido para quedarse.
Qué puede hacer ya la IA por un fisioterapeuta en su dia a dia (clinica, gestion,
comunicacion).

. Mitos, miedos habituales y cémo empezar desde cero.

J La A como aliado para trabajar mejor, no mas.

BLOQUE 2. “IA generativa aplicada a la clinica: de la idea al resultado” (2 h)

Uso practico de la IA generativa aplicada a fisioterapia.

. Uso préctico de herramientas (ChatGPT, Gemini) y como entrenar a la IA con el
tono de tu clinica.

. Aplicaciones practicas: redaccion de informes, textos para pacientes, emails y
contenidos educativos.

= Introduccidn a la automatizacion sencilla de comunicaciones.

BLOQUE 3. “De la idea a la accion: imagenes, videos, avatares y captacion” (3 h y 30 min)

Bloque muy visual y préctico, enfocado a creacion de contenido y visibilidad.

° Creacién de iméagenes y videos con IA con enfoque profesional.
° Uso de avatares para videos educativos sin necesidad de grabarse.
. Creacion de landing pages sencillas para captar pacientes o campafias concretas.

BLOQUE FINAL. Mesa redonda: “La IA en fisioterapia ya es una realidad” (30 min)

. Casos reales de uso, experiencias practicas y espacio de reflexién y preguntas.



